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Nasza praca oparta jest na filozofii, ktdra zaktada wykorzystywanie jak naj-
mniej przetworzonych surowcow.

Dlatego kazdego dnia z radoscia i przyjemnoscia przygotowujemy wszystkie
niezbedne skfadniki naszych wypiekdw.

Cecha natury jest jej nieustanna zmienno$¢. Widac to takze w naszych
produktach, ktdre powstaja z naturalnych sktadnikdw i maja nieszablonowy
charakter: Niepowtarzalny, jak pachnace jabtka z lipcowego sadu i dojrzate
Sliwki zbierane w ciepte wrzesniowe popotudnia.

Produkty marki Skalski sg nie tylko pyszne, ale i zdrowe. Produkujemy je
Z najlepszych surowcdw, ktdre pozyskujemy z poszanowaniem natury.
Jedzac wypieki marki Skalski, kazdego dnia doswiadczasz smaku w najlepszym
wydaniul

Sami gotujemy farsze, konfitury i powidta.
Obieramy jabtka.

Przygotowujemy ser.

Odnawiamy kwasy zytnie i pszenne.
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Waga produktu

500 g

2] Czas przydatnosci do sprzedazy*

| dzien
o Czas przxdatr?osold;olsprzeldaZ}/ pieczywa
krojony  niekrojony w postaci krojonej i niekrojone;

% Produkt sprzedawany na sztuki,

Lset minimalne zamdwienie dla sklepu

Produkt sprzedawany na wage

| kg

& Temperatura przechowywania

20°C

X Produkt sezonowy, dostepny w oznaczonych miesiacach
V-IX

* Uwaga: czas przydatnosci do sprzedazy nie oznacza czasu przydatnosci do spozycia,
ktéry zazwyczaj jest dtuzszy.






CHLEB BALTONOWSKI KROJONY

Tradycyjny chleb pszenno-zytni, na zakwasie, ktéry robimy
na miejscu. Zawiera niewielki dodatek drozdzy. Ma chrupiaca
skérke. Doskonaty na tradycyjne kanapki.

CHLEB FIRMOWY KROJONY

Tradycyjny chleb pszenno-zytni na zakwasie, ktéry robimy na
miejscu. Zawiera niewielki dodatek drozdzy. Ma chrupiaca,
ztocisty skérke. Pokrojony dla wygody klienta.

¥ 8
500g |dzien |szt. 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 252 kcal / 1056 kJ © thuszcz

1,19 g/ wtym kwasy tluszczowe nasycone 0,06 g ® weglowodany 54,06 g/
w tym cukry 0,85 g ® biatko 6,59 g ® sél 1,7 g

¥ 8
500g 3dni Iszt 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 252 kcal / 1056 kJ © tuszcz

1,19 g/ wtym kwasy tluszczowe nasycone 0,06 g ® weglowodany 54,06 g/
w tym cukry 0,85 g ® biatko 6,59 g ® sél 1,7 g

CHLER SLOWIANSKI

Charakterystycznie wygladajacy bochenek powstat z mie-
szaniny réznych mak: pszennej, jeczmiennej stodowej, Zytniej
stodowej i zytniej. Ma wyrazisty aromat i smak.

B B 9§

1000g 2dni Iszt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 261 kcal / 1090 kJ © thuszcz
3,6 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,5 g © weglowodany 45 g /
w tym cukry 2,3 g © biatko 9,5 g * sél 1,4 g

CHLEB WIEJSKI DOMOWY

Wypiekany w foremce bochenek powstat przede wszystkim
z maki pszennej, z dodatkiem zakwasu zytniego naszej wiasnej
produkgji. Dla oséb lubiacych tradycyjny smak.

CHLEB ZYTNI STAROPOLSKI

Pieczywo, przy ktérego wypieku najwazniejsza role gra zakwas
Zytni naszej wiasnej roboty oraz maka Zytnia. Zawiera tez
make pszenna, odrobine drozdzy i duzo bfonnika.

B B 9§

500g |dzien |szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 246 kcal / 1029 k) © thuszcz
1,18 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,01 g ® weglowodany 52,7 g /
w tym cukry 3,05 g © biatko 6,8 g ® sél 1,6 g

¥ 8
1000 g niekrojony krojony | kg 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 219 kcal / 920 kJ © thuszcz

I,I' g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,22 g * weglowodany 46,4 g /
w tym cukry 2,8 g * biatko 4,27 g * sél 1,06 g

CHLEB RAZOWY
ZE StONECZNIKIEM

Pieczywo mieszane, ktére swdj charakterystyczny wyglad
i smak zawdzigcza duzej zawartosci maki razowej i zytniej.
A do tego zawiera az |6% ziaren stonecznika.

B fed [l & 8

500 g niekrojony krojony | szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 254 kcal / 1065 K © thuszcz
9,5 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,04 g * weglowodany 39,8 g /
w tym cukry 0,62 g * biatko 8,3 g ® sél 1,35 g



PIECZYWO

CHLEB RAZOWY

Pieczywo mieszane, ktére swdj charakterystyczny wyglad
i smak zawdziecza duzej zawartosci bardzo zdrowej maki
razowej. Uznawany za pieczywo dietetyczne.

B fed bl (5 & 8

500/300 g niekrojony krojony | dzien |szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 218 kcal / 913 kJ © thuszcz
1,2 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,05 g © weglowodany 43,9 g/
w tym cukry 0,74 g © biatko 6,2 g * sél 1,9 g

CHLEB DYNIOWY

Zytnio-pszenny chleb o chrupiacej skérce, wilgotnym i zwar-
tym migzszu. Zrobiony na zytnim zakwasie, z dodatkiem stodu
jeczmiennego. Zawiera az 4% nasion dyni.

BAGIETKA GRAHAM

Wypieczona z petnoziamistej maki pszennej bagietka to alterna-
tywa dla 0séb, ktére nie tolerujg maki zytniej. Ma dodatek pat-
kéw ziemniaczanych, dzieki czemu diuzej zachowuje $wiezosc.

¥ 8
1000 g niekrojony krojony | kg 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 342 kcal / 1433 K © thuszcz

12,4 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone O, g ® weglowodany 48,1 g /
w tym cukry 2,01 g ® biatko Il,1 g*sdl 1.5¢g

250g | dzien 10szt. 20°C
Wartos$¢ odzywcza 100 g produktu: energia 89 kcal / 794 K © thuszcz

0,9 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,1 g © weglowodany 42,5 g /
w tym cukry 3,5 g  biatko 6,05 g * sél 1,12 g

CHLEB ZYTNI BEZ DROZDZY

Tradycyjny chleb Zytni, wypiekany bez dodatku drozdzy, ale
na zakwasie, ktéry sami robimy. Ma chrupiaca skdrke, a maka
Zytnia powoduje, Zze dhuzej zachowuje $wiezos¢.

B & 8

1000g 2dni Ikg 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 232 kcal / 971 kJ © thuszcz
1,16 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,24 g * weglowodany 49,1 g /
w tym cukry 3,09 g © biatko 43 g sél 1,3 g

CHLEB BEZ DROZDZY

Typowy chleb wypiekany bez drozdzy i polepszaczy. Jego
podstawa jest maka pszenna i zakwas zytni, ktéry sami robimy.
To pieczywo diugo dojrzewajace, z wilgotnym miekiszem.

B [l o] &7 8

1000 g niekrojony krojony | szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 217 kcal / 910 k)  thuszcz
1,04 g / w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,08 g ® weglowodany 46,6 g /
w tym cukry 1,07 g © biatko 533 g sél 1,61 g

BAGIETKA PARYSKA

Klasyczna bagietka pszenna przygotowywana na zakwasie,
ktéry sami wykonujemy. Miekka i puszysta w srodku, z pyszna
i przyjemnie chrupiaca skérka. Doskonata nie tylko na kanapki.

B ] $ 8

250g | dzien 10szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 248 kcal / 1038 kJ © thuszcz
0,88 g/ w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,01 g ® weglowodany 54,3 g/
w tym cukry 1,3 g biatko 6,7 g * 6l |4 g




PIECZYWO

BAGIETKA PARYSKA
Z OLIWKAMI

Klasyczna bagietka pszenna przygotowywana na naszym wias-
nym zakwasie, z dodatkiem krojonych oliwek. Dzieki temu ma
wyrazisty smak i aromat. Swietna na przekaski.

BULKA KAJZERKA

Parafrazujac klasyka: jaka jest kajzerka, kazdy widzi. Popularna
buteczka z maki pszennej z dodatkiem drozdzy i oleju. Migkisz
jest wilgotny, a skérka chrupigca. Stowem — klasyk.

B 8
250g | dzien 10szt. 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 304 kcal / 1272 k] © thuszcz

3,8 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,37 g  weglowodany 60 g /
wtym cukry 1,3 g © biatko 76 g sél 1,5 g

B =58

50g |dzien 20szt. 20°C

Wartosc odzywcza 100 g produktu: energia 264 keal / | 107 k) © thuszcz
0,96 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,01 g ® weglowodany 57,7 g/
w tym cukry |,15 g biatko 7,2 g ® sél 1,55 g

CHALKA

Delikatne, lekko wilgotne ciasto drozdzowe oraz rumiana
skdrka to zalety naszej pszennej chatki. Ma kruszonke na bazie
masfa i $wietnie smakuje np.z domowym dzemem.

BUEKA SNIADANIOWA

Pszenna butka o duzej gramaturze, idealna np. na solidna
kanapke na poczatek dnia. To pieczywo na pewno sie nie
zmarnuje, fatwo postuzy do zrobienia np. butki tartej.

@B 9 8

250g | dzien |szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 310 kcal / 1298 K] © thuszcz
5,75 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,16 g * weglowodany 57,9 g/
w tym cukry 12,8 g © biatko 7,3 g © sl 053 g

¥ &
100g | dzien 10szt. 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 268 keal / | 124 k) © thuszcz

6,3 g/ w tym kwasy thuszczowe nasycone 0,01 g * weglowodany 46,11 g/
w tym cukry 1,0 g © biatko 84 g * sél I,I1 g

BULKA SZNYTKA

Podtuzna butka pszenna z charakterystycznym nacieciem, ideal-
na na kanapki. Dostepna takze jako niezamrozony pdtprodukt
do odpiekania.

B B % §

60g |dzien 10szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 254 kcal / 1065 k] © thuszcz
0,93 g / w tym kwasy thuszczowe nasycone 0,01 g * weglowodany 554 g/
w tym cukry 0,29 g © biatko 6,8 g ® sél 1,5 g

i
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BULKA MINI POZNANSKA

Pszenna butka z tradycyjnym nacieciem. Lekkostrawna, bardzo
lubiana przez dzieci. Wybierana przez osoby, ktdre nie potrafia
sobie odmowic biatego pieczywa, ale dbajg o linie.

B 28 8

50g | dzien 20szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 255 keal / 1066 k) © tluszcz
0,93 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,01 g * weglowodany 554 g/
w tym cukry 0,2 g * biatko 6,8 g ® sél 1,59 g



PIECZYWO

BULKA GRAHAM

Dietetyczna, ale sycaca butka z maki pszennej i pszennej gra-
ham. Dodatek ptatkdw ziemniaczanych powoduje, ze jest
dhuzej $wieza. Swietna alternatywa dla pieczywa Zytniego.

BULKA DYNIOWA

Ta pszenna butka ma chrupiaca, rumiang skérke posypana
catymi ziarnami dyni. Dynia (9%) jest tez w $rodku, z dodat-
kiem m.in. stodu jeczmiennego i stonecznika.

BULKA ZE SZPINAKIEM

Pszenna butka z dodatkiem zdttego sera i zmielonego szpina-
ku, o wyrazistym smaku. Szczegdlnie polecana np. dzieciom
nielubiacym szpinaku. Doskonata tez na fit $niadanie.

& &
70g | dzien |szt. 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 223 kcal / 937 K © thuszcz

097 g/ w tym kwasy thuszczowe nasycone 0,01 g * weglowodany 49,7 g/
w tym cukry 1,2 g  biatko 6,7 g ® sél |,3 g

¥ 8
70g | dzien 10szt. 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 26| kcal / 1904 K] © thuszcz

72 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,01 g * weglowodany 42 g /
w tym cukry 1,3 g  biatko 84 g sél .0g

¥ 8
70g | dzien 10szt. 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 332 kcal / 1392 k) * thuszcz

7,6 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 2,9 g © weglowodany 56 g /
w tym cukry 0,46 g © biatko 7,2 g * sél 1,7 g

BULKA OSEMKA Z JABEKIEM

Klasyczna, bardzo smaczna, stodka buteczka zrobiona z domo-
wego ciasta drozdzowego, przetozona jabtkiem i ozdobiona.
Idealna np. na drugie $niadanie czy do szkoty.

CIASTKA FRANCUSKIE
Z NADZIENIEM

Pyszne, posypane grubym cukrem buteczki wypiekane z wy-
rabianego na miejscu ciasta francuskiego. W $rodku maja
budyn, jabtka, marmolade lub czarne porzeczki.

BULKA Z OWOCAMI
SEZONOWYMI

Pyszna, stodka drozdzdwka petna sezonowych owocdw, takich
jak truskawki, wisnie, dliwki jabtka lub jagody. Smaku dopefnia
kruszonka na bazie masfa lub cynamon.

B B $ 8

100g | dzien 15szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 282 keal / 1182 k) ® thuszcz
3,3 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,15 g ® weglowodany 57,7 g /
w tym cukry 16,8 g © biatko 6,01 g ® sé1 0,5 g

@ © 8

110g | dzien 12szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 363 keal / 1517 k) ® thuszcz
12,8 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,| g ® weglowodany 41,1 g/
w tym cukry 7,6 g © biatko 3,6 g * s61 0,16 g

B B $ 8

90g |dzien 10szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 264 kcal / | 108 k] © thuszcz
4,6 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,1 | g ® weglowodany 50,6 g /
w tym cukry 18,1 g * biatko 54 g * s61 0,37 g




PIECZYWO

RACUCH Z JABtKIEM

Pyszne ciasto drozdzowe z dodatkiem jabtka od lokalnego
dostawcy i odrobing cynamonu. Jest posypane cukrem pu-
drem, ale nie jest za stodkie. Ma harmonijny smak.

OPONEK PACZKOWY

Szlachetne ciasto drozdzowe na bazie naturalnych sktadnikdw,
takich jak maka pszenna, jajka, cukier i tuszcz. Klasyczny ksztaft,
obsypany cukrem pudrem.

B 8 8

100g | dzien 10szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 343 kcal / 1437 k) © thuszcz
16,8 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 9,1 | g * weglowodany 43,8 g /
w tym cukry 8,5 g © biatko 5,17 g © s6l 0,42 g

MARGHERITKA

Klasyczne ciasto na pizze, a na wierzchu sos pomidorowy
i ser — to przepis na najprostsza pizze oraz nasza przekaske.
Nawiazanie do wioskiej margherity jest wiec na miejscu.

B B %8 §

60g | dzien 10szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 317 kcal / 1327 K © thuszcz
15,35 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 9,0 g © weglowodany 41,4 g/
w tym cukry 6,76 g © biatko 4,04 g ® s61 0,33 g

PIZZERKA

Niewielka przekaska w ksztatcie pizzy. Podstawa to ciasto
pszenne. Smak zawdzigcza klasycznym dodatkom, takim jak
m.in. papryka, sos pomidorowy i pieczarki.

B % &

100g | dzien 10szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 277 keal / | 160 k) * thuszcz
6,2 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,6 g © weglowodany 45,1 g/
w tym cukry 2,4 g © biatko 5,79 g © sél 1,66 g

¥ &
100g | dzien 10szt. 20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 277 kcal / | 160 k) * thuszcz

6,2 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,6 g © weglowodany 45,1 g/
w tym cukry 2,4 g © biatko 5,79 g © sél 1,66 g

PACZKI Z NADZIENIEM

Pofaczenie ciasta drozdzowego z przeréznymi nadzieniami:
marmolada wieloowocowa, nadzieniem wisniowym, o smaku
adwokata lub tiramisu.

B 8§

80g |dzien 10szt. 20°C

Woartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 397 kcal / 1538 kJ ® tuszcz
1785 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 4,3 g ® weglowodany 47,86 g/
w tym cukry 15,16 g © biatko 501 g ® s61 035 g

BULKATARTA

Bez niej trudno sobie wyobrazi¢ polska kuchnig. Wyra-
biamy ja w tradycyjny sposdb, z butek pszennych. Idealna m.in.
do panierowania i zageszczania.

B P 8

500g 3 mies. |szt. 20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 358 kcal / 1498 k] © thuszcz
3,15 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,15 g ® weglowodany 74,4 g /
w tym cukry 09 g ® biatko 9,3 g * sél |8 g






CIASTA

SERNIK WIEDENSKI

Pyszny, tradycyjny semik z dodatkiem rodzynek. Przygotowujemy
g0 W sposdb klasyczny — bez spodu z ciasta. Bardzo delikatny
i wilgotny, doskonaly na rézne okazje.

SERNIK ZWISNIAMI

Klasyczny sernik na spodzie biszkoptowym, z dodatkiem
nadzienia wishiowego i posypka z cukru pudru. Nie jest zbyt
stodki i moze troche poczekad na zjedzenie.

¥ 8
1000g 5dni I kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 280 keal / 1175 k) * thuszcz

16,9 g / w tym kwasy thuszczowe nasycone 0,34 g * weglowodany 20,4 g/
w tym cukry 2,86 g * biatko 134 g s6l 001 g

DELICJA SEROWO-JABLKOWA

Ciekawa odstona sernika. Spdd jest z kruchego ciasta, na kté-
rym wyladowata masa z biatego sera wzbogaconego kremem
budyniowym, rodzynkami i sporg iloscia jabtek.

& G5 5 8

[000g 5dni |kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 204 kcal / 954 k)  thuszcz
10,2 g / w tym kwasy thuszczowe nasycone 2,26 g * weglowodany 21,3 g/
w tym cukry 14,1 g © biatko 6,09 g * s6l 001 g

sl
1000g 5dni 1kg 24°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 303 keal / 1268 k) » thuszcz

12,9 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,8 g * weglowodany 31,2 g/
w tym cukry 22,3 g © biatko 13 g * s61 0,02 g

SZARLOTKA KROLEWSKA

Klasyczny biszkopt z jabtkami od lokalnych dostawcdw, oczy-
wiscie prazonymi na miejscu. Udekorowany kremem $mieta-
nowym, z dodatkiem biatej czekolady. Prawdziwy smakotyk!

& E © 8§

1000g 4dni | kg 24°C

Wartos$¢ odzywcza 100 g produktu: energia 233 kcal / 978 kJ © thuszcz
7,6 g | w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,| g * weglowodany 38,5 g /
w tym cukry 14,5 g © biatko 2,1 g * sé1 0,01 g

SERNIK IZABELA

Pyszne ciasto na spodzie biszkoptowym, z sera wymieszanego
z z6ttkami i odrobing oleju, posypane cukrem pudrem. Jezeli
dtuzej poczeka na zjedzenie, jest smaczniejsze.

B 98

1000g 5 dni I kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 249 keal / 1043 k) © tluszcz
I'1,3 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,6 g * weglowodany 21,2 g/
w tym cukry 3,3 g  biatko 11,7 g * sl 0,05 g

SZARLOTKA

Kruche ciasto przygotowane w tradycyjny sposdb na masle,
przefozone prazonymi z cukrem i cynamonem jabtkami od
lokalnych dostawcéw oraz obsypane cukrem trzcinowym.

B = © 8

600 g 4dni  |kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 233 kcal / 978 kJ © thuszcz
7,6 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,1 g * weglowodany 38,5 g /
w tym cukry 14,5 g  biatko 2,1 g * s61 0,01 g



CIASTA

TRZY BIT

Populame ciasto na kruchym spodzie, przetozone kajmakiem,
smacznymi kremami: waniliowym i budyniowym oraz obowiaz-
kowo herbatnikami. Ozdobione m.in. czekolada.

B 9§

1000g 3dni kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 32| keal / 1345 k) » thuszcz
21,5 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,22 g * weglowodany 28,5 g/
w tym cukry 15,2 g © biatko 4,13 g © s61 0,06 g

ORZECHOWIEC

Biszkopty z dodatkiem mielonych orzechdw wioskich, prze-
fozone kremem budyniowym o smaku $mietankowym. Smak
uzupenia dodatek cappuccino i czekolady.

IZA

Podstawa sa tu blaty z maslanego ciasta, z dodatkiem kakao,
przefozone maslanym kremem budyniowym i ozdobione po-
lewa czekoladowa oraz kremem.

B E @ 8

1000g 4 dni I kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 304 keal / 1272 K » thuszcz
3.8 g/ w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,37 g * weglowodany 60 g /
w tym cukry 12,3 g © biatko 6,6 g * s61 0,8 g

SNICKERS

Przypomina smak znanego batonika. Ma solidna podstawe
z ciasta kakaowego, pyszny krem, mase toffi, Smietanke oraz
obowiazkowo — orzeszki arachidowe i czekolade.

CIASTO LATTE

Podstawa to jasny biszkopt nasaczony ponczem o smaku
kawy. Smaku dopetnia krem $mietankowo-kakaowy, bita
$mietana oraz posypka z mlecznej i biatej czekolady.

= B 8
1000g 4dni | kg 24°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 329 kcal / 1380 K © thuszcz

18,3 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,78 g * weglowodany 39,5 g/
w tym cukry 169 g © biatko 4,13 g * s61 0,02 g

CIASTO
MIODOWE Z KAJMAKIEM

Podstawa to dwa blaty biszkoptowe z dodatkiem prawdzi-
wego miodu. Przefozone sg kremem $mietankowym, a catos¢
uzupetnia klasyczna masa kajmakowa i orzechy wioskie.

Ttk s
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1000g 4dni |kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 26| kcal / 1092 k) » thuszcz
16,1 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 34 g ¢ weglowodany 23,3 g/
w tym cukry 6,8 g © biatko 5,2 g * s61 0,02 g

3 9 8

IOOOg 3 dni I kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 224 kcal / 940 k) © thuszcz
I'1,2 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 4,8 g * weglowodany 24,5 g /
w tym cukry 14,2 g * biatko 4,5 g * s61 001 g

B E 8§

[000g 3dni |kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 349 kcal / 1460 k] * thuszcz
174 g/ wtym kwasy thuszczowe nasycone 3,15 g * weglowodany 42,8 g /
w tym cukry 7,8 g © biatko 5,5 g * s61 0,03 g




CIASTA

MALINOWA CHMURKA

Delikatne, puszyste ciasto biszkoptowe przetozone musem
i malinami. Te wyborng kompozycje uzupetniaja bezy.

CIASTO OREO

Nazwa jest nieprzypadkowa — to pyszny biszkopt czekolado-
wo-$mietankowy, przetozony $mietang z czekolada deserowa
i mastem kakaowym. Cato$¢ zostata oblana czekolada.

= 9 g

1000g 3 dni I kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 265 kcal / 1110 k] * thuszcz
8,28 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,65 g * weglowodany 433 g/
w tym cukry 24,3 g * biatko 443 g » sl 001 g

[000g 3dni |kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 23| kcal / 968 k]  thuszcz
16,3 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,5 g * weglowodany 12,1 g/
w tym cukry 9,1 g * biatko 10,6 g * sé1 0,01 g

CIASTO CYTRYNOWE

Aromatyczne ciasto, przetozone kremem $mietankowym. Cha-
rakterystyczny smak zapewnia mu dodatek soku ze $wiezych
cytryn i uzupetnia lekko przypieczona wioska beza.

= 9 g

1000g 3 dni I kg 2-4°C

Wartos$¢ odzywcza 100 g produktu: energia 295 kcal / 235 kJ © thuszcz
14,1 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 2,2 g * weglowodany 37,3 g/
w tym cukry 25,3 g  biatko 4,3 g * s61 0,01 g

BABKA MARMURKOWA

Ciasto biszkoptowo-ttuszczowe, z dodatkiem oleju i aro-
matu waniliowego. Jego urok to efekt umiejetnego potaczenia
ciasta czekoladowego z jasnym.

CIASTO MARCHEWKOWE

Puszyste | wilgotne ucierane ciasto $wigteczne z dodatkiem
cynamonu i miodu.W sktadzie kréluje oczywiscie marchewka
(36%), ale sa tez m.in. rodzynki i suszone morele.

— —— .
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1300g  5dni I kg ok.20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 442 kcal / 1850 kJ * thuszcz

27,06 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone |,95 g ¢ weglowodany 45,4 g
/ w tym cukry 21,75 g * biatko 54 g » s61 001 g

— —_— e )
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[000g 3dni | kg Wielkanoc ok.24°C

Wartos$¢ odzywcza 100 g produktu: energia 236 kcal / 988 kJ © thuszcz

11,2 g/ w tym kwasy thuszczowe nasycone 3,15 g * weglowodany 30,7 g/
w tym cukry 19,0 g © biatko 3,24 g * s61 001 g

CIASTO CZEKOLADOWE
Z KREMEM

Podstawa tego ciasta jest pyszny, ciemny, czekoladowy biszkopt.
Jego smak uzupemia krem czekoladowy na bazie $mietanki.
Calos¢ jest dodatkowo udekorowana kawatkami czekolady.

= @ g

1000g 3 dni I kg 2-4°C

Wartos$¢ odzywcza 100 g produktu: energia 21 | kcal / 884 kJ * tuszcz
8,3 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,08 g * weglowodany 294 g /
w tym cukry 18,3 g  biatko 4,5 g * sé1 0,01 g



CIASTA

CIASTO CZARNA PORZECZKA

Delikatnie nasaczony czekoladowy biszkopt pokryty musem

z czarnej porzeczki i Smietanki, na wierzchu ozdobiony muin.

czekolada. To ciasto stodkie, a zarazem kwaskowe.

CIASTO ZE SLIWKA

Ucierane ciasto z dodatkiem $liwek (369) oraz miodu i cy-
namonu. Bardzo puszyste i przyjemnie wilgotne. Stodkie, ale
dzieki owocom lekko kwaskowe.

CIASTO Z RABARBAREM

Delikatne i wilgotne ucierane ciasto z dodatkiem cynamonu.
Przede wszystkim jednak krdluje w nim Swiezy rabarbar (42%).
W efekcie ciasto jest stodkie i kwaskowe jednoczesnie.

= © g

000g 3dni Ikg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 222 kcal / 931 K © thuszcz
11,8 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 4,02 g * weglowodany 24,2 g/
w tym cukry 12,7 g  biatko 3,2 g * s61 0,01 g

ROLADA SMIETANOWA
Z OWOCAMI

Pyszny biszkopt przetozony nadzieniem wieloowocowym
i Smietana. Ciasto udekorowane $wiezymi owocami i widrkami
kokosowymi. Jednym stowem: klasyk.

=3 @ g

1000g 5dni lkg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 279 kcal / | 167 k] © thuszcz
14,9 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,06 g * weglowodany 332 g/
w tym cukry 13,2 g  biatko 3,45 g * sé1 0,01 g

ROLADA CZEKOLADOWA
Z CZARNA PORZECZKA

Pyszny biszkopt z dodatkiem kakao, przetozony nadzieniem
z czarnej porzeczki naszej wiasnej roboty oraz kremem $mie-
tankowym. Ciasto oblane i udekorowane czekolada.

= 9§

500g 5dni Ikg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 243 kcal / 1017 k) * thuszcz
12,2 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,86 g * weglowodany 32,3 g/
w tym cukry 10,7 g * biatko 3,2 g * s61 0,01 g

ROLADA Z JABLKAMI

Klasyczne ciasto biszkoptowe przetozone jabtkami od lo-
kalnych dostawcdw kupowanymi w petni sezonu, kiedy sa
najlepsze, prazonymi u nas.

p— —_— )
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[000g 3 dni | kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 206 kcal / 863 k) © thuszcz

10,5 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 4,4 g * weglowodany 22,19 g/
w tym cukry 13,2 g ¢ biatko 42 g * s61 0,1 g
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1000g 3dni |kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 287 kcal / 1201 K * thuszcz

13,54 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,6 g * weglowodany 34,6 g/
w tym cukry 19,9 g  biatko 5,6 g * s61 001 g
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1000g 3 dni I kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 200 kcal / 820 k) © thuszcz

5,1 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,5 g © weglowodany 29,4 g /
w tym cukry 6,5 g  biatko 2,1 g * s610,5 g




CIASTA

KRYSZTALEK

Delikatny biszkopt z masg $mietankowa, w ktdrej zanurzo-
ne sg kawatki galaretki owocowej, polany réwniez galaretka.
To $wietny, kolorowy deser; nie tylko dla dzieci.

PLESNIAK

Podstawa jest blat z kruchego ciasta na bazie masta. Smaku
dopelnia pokazna warstwa nadzienia porzeczkowego naszej
produkgji i lekka beza. Ciasto jest nieco kwaskowe.

B &
1000g 3dni |kg 24°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia |06 kcal / 443 kJ © thuszcz

595 g/ w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,8 g © weglowodany 102 g/
w tym cukry 3,5 g  biatko 5,7 g ¢ sél 1,8 g

RN

1000g 4dni |kg 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 305 keal / 1278 k) * thuszcz
10,3 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,11 g * weglowodany 49,3 g /
w tym cukry 26,8 g © biatko 3,84 g  s61 001 g

KOSTKAWEGIERSKA

Puszysty ciemny biszkopt jest przetozony lekkim musem
czekoladowym, na bazie $mietanki oraz galaretka wisniowa.
Ozdobiony czekolada i wisniami. To wykwintny deser:

KRUCHE Z PORZECZKA

Bardzo orzezwiajaca kompozycja. Podstawa jest jasny biszkopt,
przetozony kremem $mietankowym, z dodatkiem nadzienia
z czarnej porzeczki. Nadzienie jest réwniez zrobione przez nas.

Sl
1000g 3 dni I kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 309 kcal / 1319 k) * thuszcz

16,4 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,2 g * weglowodany 34,7 g /
w tym cukry 16,9 g  biatko 4,3 g * s61 001 g

B $ 8§

1000g 3dni 1kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 279 kcal / | 167 k] * thuszcz
14,9 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,06 g * weglowodany 33,2 g/
w tym cukry 13,2 g © biatko 3,45 g * s61 001 g







TORTY

TORT SZWARCWALDZKI
DUZY | MALY

Klasyczny i elegancki. Czekoladowe biszkopty sa przetozone
nadzieniem wisniowym i bita $mietana. Pigknie udekorowany
bita $mietana, wisniami i pfatkami czekoladowymi.

TORT SZWARCWALDZKI
CZEKOLADOWY DUZY | MALY

Czekoladowa wariacja na temat klasycznego tortu szwarc-
waldzkiego. Do ozdobienia uzyto ciemnej $mietany z dodat-
kiem kakao i czekolady.

¥ §
od600g 3 dni I kg 24°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 267 kcal / | 121 k) ® thuszcz

12,5 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 4,08 g ® weglowodany 252 g/
w tym cukry 12,5 g  biatko 5,03 g ® s61 0,03 g

¥ §
od600g 3dni |kg 24°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 276 kcal / | 157 kJ ® thuszcz

13 g/ w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,2 g ® weglowodany 28 g/ w tym
cukry 14,7 g © biatko 43 g ® s61 0,02 g

TORT SMIETANOWY

Jasny biszkopt nasaczony ponczem, przetozony bita $mietana.
Udekorowany owocami brzoskwini, kiwi, winogron, czastka-
mi mandarynek i czere$niami koktajlowymi.

B EH$ &

od600g 3dni |kg ok20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia |81 kcal / 760 k) © thuszcz
6,84 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,7 g ® weglowodany 20,7 g /
w tym cukry 9,97 g e biatko 3,8 g ® s61 001 g



TORT MALINOWY
Z BEZAWLOSKA

Efektowny deser, ktdrego podstawa jest jasny biszkopt przeto-
zony musem malinowym oraz duza iloscia malin (37%), z do-
datkiem $mietany. Cato$¢ ukryta pod przypieczong wioska beza.

TORT MALINOWY
W GLAZURZE

Pyszna glazura z biatej, barwionej czekolady, skrywa jasny i ka-
kaowy biszkopt oraz mus malinowy na bazie $mietanki i duzej
ilodci malin (34%).

TORT
POMARANICZOWY

Podstawa z pysznego ciemnego biszkoptu, na ktdrej lezy gala-
retka z soku pomaranczy. Nastepnie jasny biszkopt, $mietana
Z pasta pomaranczowa i ponownie galaretka.

Sl
od600g 3 dni I kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 216 kcal / 906 kJ © thuszcz

55 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,7 g ® weglowodany 40,7 g /
w tym cukry 28 g © biatko 2,5 g ® s61 001 g

TORT CHALWOWY

Nasaczony jasny biszkopt przetozony nadzieniem z czarnej
porzeczki i pysznym kremem $mietanowym z dodatkiem
chatwy. Catod¢ w polewie z pysznej biatej czekolady.

B &
od600g 3dni | kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 216 kcal / 906 kJ © thuszcz

55 g/ w tym kwasy ttuszczowe nasycone |,7 g ® weglowodany 40,7 g /
w tym cukry 28,7 g  biatko 2,5 g ® s61 0,01 g

TORT Z MUSEM JAGODOWYM

Ciemny biszkopt z dodatkiem kakao, przetozony lekkim mu-
sem ze $mietanki i jagdd, ktdrych jest ponad 30%. Catos¢ po-
kryta Swiezymi owocami i kleksikami z czekolady ze $mietana.

&= &
od600g 3dni I kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia |91 kcal / 801 k) © thuszcz

I'1,7 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 4,3 g ® weglowodany 163 g/
w tym cukry 10,4 g © biatko 3,7 g ® s61 001 g

TORT CIASTECZKOWY
Z MORELA

Podstawa jest kruche ciasto, a smaku dopeinia krem $mietan-
kowy, konfitura z moreli, biszkopt i ciasteczka. Na wierzchy,
do ozdoby, m.in. owoce i biate chrupki czekoladowe.

® &
od600g 3 dni | kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 305 kcal / 1271 k) ® thuszcz

12,2 g / w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,5 g ® weglowodany 20,3 g /
w tym cukry 12,49 g e biatko 3,1 g s61 001 g

B 8
od600g 3 dni | kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 193 kcal / 810 K © thuszcz

6,8 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 2,5 g ® weglowodany 28,8 g /
w tym cukry 17,3 g ® biatko 3,1 g ® s61 0,03 g

® 8
od600g 3 dni | kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 257 kcal / 1077 k) ® thuszcz

20,9 g / w tym kwasy tuszczowe nasycone 1,2 g ® weglowodany 21,3 g/
w tym cukry 3,02 g ® biatko 4,9 g ® s61 0,07 g




TORT CYTRYNOWY

Pod delikatnym musem cytrynowym ukryte s dwa biszkopty,
z czego jeden cytrynowy. Uzupetiaja je biata czekolada i nadzie-
nie truskawkowe, dlatego tort dostepny jest tylko w sezonie.

TORT MAKOWY Z PORZECZKA

Pod pyszna glazurg kryje sie biszkopt z dodatkiem maku i na-
dzienie porzeczkowe naszej produkgji. Kompozycje dopetnia
lekki mus na bazie $mietanki i biatej czekolady.

B85 O
od600g 3dni |kg 2-4°C Wielkanoc
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 273 kcal / | 143 k) ® thuszcz

18,2 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 2,3 g ® weglowodany 24,1 g/
w tym cukry | 1,3 g  biatko 3,9 g ® s61 0,01 g

Saly)
od600g 3dni | kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 200 kcal / 839 kJ © thuszcz

I'1,5 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,5 g ® weglowodany 21,1 g/
w tym cukry 12,3 g  biatko 3,1 g ® sé1 001 g

TORT STRACIATELLA

Nasaczony kakaowy biszkopt przefozony $mietang z dodat-
kiem widrkdw czekoladowych. Ukryty pod warstwa czeko-
lady deserowej i ciemnego kakao. Delikatnie stodki.

TORT TIRAMISU

Jasny biszkopt nasaczony ponczem kawowym, przetozony kre-
mem na bazie zdttek, serka mascarpone i Smietany.
Catos¢ ozdobiona ciemnym cukrem z kakao.

B 8
od600g 3 dni | kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 234 kcal / 982 k) © thuszcz

14,9 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 6,05 g ® weglowodany 18,5 g/
w tym cukry 9,2 g © biatko 3,7 g ® s61 001 g

¥ 8
od600g 3 dni I kg 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 261 kcal / 1094 k) ® thuszcz

16,0 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,7 g ® weglowodany 24,2 g /
w tym cukry 14,8 g © biatko 4,5 g ® s61 0,01 g

TORT TRUSKAWKOWY

Jasny biszkopt, nasaczony ponczem, przetozony bita $mieta-
na oraz nadzieniem ze $wiezych truskawek. Pokryty galaretka
z plasterkami $wiezych truskawek.

B E$8 & O

0d600g 3dni |kg 2-4°C VI-VII

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 234 kcal / 982 k]  thuszcz
14,9 g / w tym kwasy thuszczowe nasycone 6,05 g ® weglowodany 18,5 g/
w tym cukry 9,2 g © biatko 3,7 g ® s61 001 g




CIASTKA \/
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CIASTKA

W-Z

Tradycyjne ciastko czekoladowe. Kakaowy biszkopt nasaczony
ponczem, przetozony dzemem z wisni oraz kremem $mietan-
kowym. Udekorowany czekolada i kremem.

KREMOWKA

Klasyczne ciastko, w pysznym wydaniu. Jego podstawa sa
kruche blaty z ciasta francuskiego, przefozone budyniem
i $mietanka. Catos¢ obficie posypana cukrem pudrem.

SR

I50g 3dni 10szt. 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 252 kcal / 1054 k] * thuszcz
14,02 g/ wtym kwasy ttuszczowe nasycone 3,96 g * weglowodany 26,07 g/
w tym cukry 17,7 g © biatko 4,07 g * sé1 001 g

OMLET Z OWOCAMI

Puszysty biszkopt przetozony $mietang i nadzieniem wielo-
owocowym. W zaleznoéci od pory roku, beda to owoce
z polskich saddw i plantacji albo bardziej egzotyczne.

5 2 6

I50g 3dni 10szt 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 243 kcal / 1013 kJ * thuszcz
12,01 g/ wtym kwasy thuszczowe nasycone 3,8 g * weglowodany 27,03 g/
w tym cukry 16,8 g © biatko 5,07 g * s61 001 g

PTYS

Jedna z wersji stynnego ciastka. Delikatna i chrupiaca skorup-
ka z parzonego ciasta przefozona kremem bezowym o sma-
ku brzoskwiniowym. Z wierzchu posypana cukrem pudrem.

100g 2dni 10szt. 24°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 250 kcal / 1042 k) * thuszcz

9,8 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,3 g © weglowodany 21,2 g/
w tym cukry | 1,1g © biatko 3,6 g * s61 001 g

= @ §

100g 3dni 10szt. 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 322 kcal / 1348 k) * thuszcz
9,9 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,7 g © weglowodany 52,9 g /
w tym cukry 36,7g © biatko 5,17 g * sé1 001 g

OMLET CZEKOLADOWY

Delikatny biszkopt kakaowy, przetozony kremem $mietanko-
wo-czekoladowym i nadzieniem wisniowym. Mate i smako-
wite dzieto, posypane ptatkami czekolady.

=il

100g 3dni 10szt. 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 278 kcal / | 165 k] * thuszcz
10,6 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 3,47 g * weglowodany 23,4 g/
w tym cukry 12,1g © biatko 4,18 g * s61 0,01 g

MUFFINKA OREO

Ciasto biszkoptowo-tluszczowe z dodatkiem kakao, na ktd-
rym lezy popularne ciasteczko. Po zapieczeniu przyozdobio-
ne kleksem ze $mietany i kolejnym ciasteczkiem.

6 =% 8

100g 3dni [0szt. 24°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 31| kcal / 1302 k) * thuszcz
21,7 g I w tym kwasy tluszczowe nasycone 545 g * weglowodany 27,3 g/
w tym cukry 8,5 g © biatko 4,06 g * sé1 0,01 g



TARTALETKA Z KAJMAKIEM

Pyszny kruchy kakaowy spdéd z nadzieniem z czarnej po-
rzeczki przykryty $mietang z dodatkiem kajmaku. Catos¢
udekorowana widrkami z czekolady deserowe;j.

TARTALETKA
Z OWOCAMI SEZONOWYMI

Podstawa jest kruche ciasto wypetnione domowym wani-
liowym kremem budyniowym i $wiezymi owocami: trus-
kawkami, malinami lub jagodami.

CIASTKA

TARTALETKA
SZWARCWALDZKA

Miniatura stynnego tortu. Na ciemnym, kruchym ciescie leza
konfitura wisniowa, krem $mietanowy, czerednia koktajlowa
i czekolada. Cato$¢ obsypana kakao.

B 8
100g 3dni 10szt. 24°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 234 kcal / 975 k)  thuszcz

8,8 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone |9 g ¢ weglowodany 21,3 g /
w tym cukry 109 g  biatko 4,04 g © s6l 001 g

TARTALETKA
CYTRYNOWA Z BEZA

To mate dzieto ma spdd z kruchego ciasta, na ktdrym spo-
czywa domowy krem cytrynowy na bazie masta, z sokiem
ze Swiezej cytryny. Catos¢ domyka przypieczona beza.

B & O
100g 2dni 10szt. 24°C VI-VII
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 2| | kcal / 886 k] © thuszcz

9.5 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 1,3 g * weglowodany 29 g /
w tym cukry 15,5 g ¢ biatko 2,6 g » s61 0,02 g

CIASTKO SZTUKOWE
Z OWOCAMI SEZONOWYMI

Podstawa jest jasny lub ciemny biszkopt, na ktdrym lezy war-
stwa $mietany z dodatkiem malin lub truskawek, zalana gala-
retka.To $wietny deser np.do kawy. Dostepne tylko w sezonie.

sl
100g 3dni 10szt. 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 220 kcal / 917 K  thuszcz

8,8 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 2,1 g ¢ weglowodany 198 g/
w tym cukry 1,2 g  biatko 3,03 g * s61 001 g

B & O
150g 3dni 10szt. 2-4°C VI-VII
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 207 kcal / 870 kJ © thuszcz

8,02 g / w tym kwasy thuszczowe nasycone 3,32 g * weglowodany 28,9 g/
w tym cukry 17,9 g  biatko 3,7 g * s61 0,01 g

B &
100g 4dni 10szt. 2-4°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 220 kcal / 917 k) © thuszcz

8,8 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 2,1 g ¢ weglowodany 19,8 g/
w tym cukry 1,2 g © biatko 3,03 g * sé1 0,01 g




CIASTKA NA WAGE

EKLERKI MINI

Tradycyjne ciastko, przysmak nie tylko dla dzieci. Delikatne cia-
sto parzone wypetione waniliowym kremem budyniowym
i mocno obsypane cukrem pudrem.

SEOMKI PTYSIOWE

Klasyczne ciasto parzone z maki pszennej, bez zadnych
konserwantdw. Swietny dodatek do zup i kremdw.

s

2dni | kg 2-4°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 285 kcal / | 195 k) * thuszcz
18,7 g / w tym kwasy tuszczowe nasycone 3,5 g * weglowodany 26,9 g /
w tym cukry 9,1 g * biatko 4,84 g * s61 0,01 g

B &
500g | mies. |kg ok?20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 259 kcal / 1086 K] * thuszcz

159 g/ w tym kwasy tluszczowe nasycone 2,8 g * weglowodany 22,8 g /
w tym cukry 1,2 g  biatko 7,0 g * sé1 0,01 g

SEOMKI PTYSIOWE Z CUKREM

Klasyczne ciasto parzone z maki pszennej, bez Zadnych
konserwantdw. Doskonate do deserédw lub jako stodka
przekaska do kawy.

B &8 8

500g I mies. |kg ok?20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 288 kcal / 1208 k] © thuszcz
28,77 g | w tym kwasy tluszczowe nasycone 2,8 g * weglowodany 34 g /
w tym cukry 2,3 g © biatko 6,3 g * s61 001 g

BEZY

Klasyczne bezy ze $wiezo ubitych biatek z dodatkiem cukru
pudru i aromatu waniliowego. Dzigki naturalnym barwnikom
moga miec tez kolor rézowy, niebieski lub zielony.

KULE SEROWE

Dobry pomyst na przekaske do pracy lub w podrézy — kule
drozdzowo-serowe, posypane cukrem pudrem. Maja po-
reczny rozmiar, wiec fatwo kupic tyle, ile chcemy zjes¢.

B 8
400g | mies. | kg ok.20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 232 kcal / 971 kJ © thuszcz

0,01 g/ w tym kwasy thuszczowe nasycone 0,01 g * weglowodany 55,5 g/
w tym cukry 26,4 g © biatko 1,94 g * s61 001 g

B &
ok.3040g 2dni | kg ok.20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 206 kcal / 862 k] © thuszcz

8,12 g / w tym kwasy tuszczowe nasycone 1,2 g * weglowodany 19,3 g/
w tym cukry 6,8 g  biatko 14,6 g * sl 0,05 g

PODKOWKI LUKROWANE

Ciastka z delikatnego ciasta ptysiowego, ktére po upieczeniu
polewane jest lukrem.To lekka przekaska doceniana zaréwno
przez dzieci, jak i dorostych.

sy

5dni kg ok.20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 278 kcal / | 165 kK] © thuszcz
I3 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone |,8 g * weglowodany 489 g/
w tym cukry 2,5 g © biatko 83 g  s61 001 g



CIASTKA NA WAGE

SZYSZKI

Smak dziecifnstwa — kruche ciasteczka zrobione na masle
z dodatkiem jajek. Idealne jako przekaska, np. podczas za-
bawy, doskonate do kawy.

SZYSZKI Z CUKREM

Klasyczne szyszki w wersji posypanej cukrem. Idealne jako
mate stodkie co nieco, przekaska do kawy, na kazda okazje.

7UCZK| DROZDZOWE

Swietna przekaska. Mate buteczki drozdzowe z nadzieniem
serowym lub owocowym — z jabtek lub moreli. Umiarko-
wanie stodkie.

B 8
500g | mies. |kg ok.20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 254 kcal / 1063 k] * thuszcz

12,3 g / w tym kwasy tuszczowe nasycone 2,4 g * weglowodany 33,4 g /
w tym cukry 8,9 g ¢ biatko 2,94 g * s61 0,02 g

PASZTECIKI
Z NADZIENIEM MIESNYM

Klasyczne paszteciki z ciasta pSffrancuskiego z nadzieniem
z miesa drobiowo-wieprzowego. Do zjedzenia na ciepto
lub na zimno. Idealna wytrawna przekaska.

B 8
500g | mies. |kg ok.20°C
Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 274 kcal / | 149 k) * thuszcz

12,9 g / w tym kwasy tuszczowe nasycone 2,4 g * weglowodany 374 g /
w tym cukry 8,9 g  biatko 4,6 g * s61 0,02 g

PASZTECIKI
Z NADZIENIEM WARZYWNYM

Klasyczne paszteciki z ciasta pdtfrancuskiego. Do wyboru
nadzienie szpinakowe lub warzywne. Idealna przekaska
wegetarianska.

EH® &

2 dni | kg ok.20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 225 kcal / 941 kJ © tluszcz
9,04 g / w tym kwasy tluszczowe nasycone 0,3 g ¢ weglowodany 30 g /
w tym cukry 3,64 g © biatko 6,8 g * s61 0,6 g

H© 8

2 dni I kg ok.20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia |79 keal / 750 kJ © thuszcz
509 g/ w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,32 g ¢ weglowodany 29,7 g/
w tym cukry 3,6 g © biatko 4,5 g © s61 0,56 g

9 8

2dni  lkg ok20°C

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu: energia 262 kcal / 1098 k] * thuszcz
4,2 g / w tym kwasy tuszczowe nasycone 0,18 g * weglowodany 48,5 g /
w tym cukry 7,03 g © biatko 831 g * sé1 001 g




w Dl kazdego picczmy 7 pasje!

- CHLEB IG

SMACZNE PIECZYWO
O OBNIZONYM INDEKSIE
GLIKEMICZNYM

W sktad chleba |G wchodzi mieszanka idealnie
dobranych ziaren, a uzyta maka pochodzi tylko
od sprawdzonych polskich producentéw.
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Piekarnia Skalski — Grzegorz Skalski
ul. Jana Kilinskiego 20L, 27-400 Ostrowiec éwietokrzyski

Tel. (+48) 881 771 662, biuro@piekarniaskalski.pl

www.piekarniaskalski.pl




SKALSKI

IIIIIIIIIIIIIIIIIII



